
Vertrag über Teilnahme am Workshop bei Ashtanga-Yoga-Hemer 

Vertrag 

zwischen 

Herrn/Frau  

                  

(Name Teilnehmer*in) 

 

                  

(Anschrift Teilnehmer*in) 

 

 

(Telefonnummer und E-Mail Teilnehmer*in) 

 

– im Folgenden „Teilnehmer*in genannt – 

und 

Sandra Odenhausen als Verantwortliche für Ashtanga-Yoga-Hemer, 

Bräuckerstraße 46 

58675 Hemer 

– im Folgenden „AYH“ genannt – 

§ 1 AYH-Workshop 

Mit Unterzeichnung dieses Vertrages melde ich,                                                                       , mich 

verbindlich zu der Teilnehme am Workshop                                                                         an. Für 



die Teilnahme gelten die nachfolgenden Regelungen sowie die unter § 3 bezeichneten 

Allgemeinen Geschäftsbedingungen. 

§ 2 Leistungen von AYH 

(1) Der/die Teilnehmer*in ist berechtigt, an dem angebotenen Workshop entsprechend 

der nachstehenden Auswahl, teilzunehmen: 

Name des Workshops: 

Kurstag: 

Uhrzeit: 

Workshopgebühr: 

Yogaerfahrung: 

Körperliche Beschwerden: 

§ 3 Einbeziehung der Allgemeinen Geschäftsbedingungen und von  

   Einverständniserklärungen 

Die umseitig abgedruckten Allgemeinen Geschäftsbedingungen für die Teilnahme an 

Workshops bei AYH, die beigefügten Einverständniserklärungen hinsichtlich der 

Aufnahme in die AYH-WhatsApp Gruppe und die Nutzung von Fotos/Videos sind 

Vertragsbestandteil dieses Workshopvertrags. Diese hat der/die Teilnehmer*in in 

ausgedruckter Form erhalten, zur Kenntnis genommen und zum Zeichen der Zustimmung 

unterzeichnet. 

 

 

 

                                

(Ort, Datum, Unterschrift des Mitglieds) 

 

                                

(Ort, Datum, Unterschrift AYH) 

 



Allgemeine Geschäftsbedingungen für die Teilnahme an Workshops: 

§ 1 Vertragsgegenstand und Unterrichtsdauer  

(1) Gegenstand des Vertrages ist die Unterrichtung des/der Teilnehmer*in in dem 

vertraglich vereinbarten Kurs und Umfang.  

(2) Merkmale des ausgewählten Workshops werden in der verbindlichen Anmeldung 

ausgewiesen. 

§ 2 Hausordnung 

Bei Nutzung der Räumlichkeiten von AYH unterliegt der/die Teilnehmer*in der jeweils 

geltenden Hausordnung. Die Hausordnung kann insb. Regelungen über Bekleidung, 

Nutzungszeiten und Verhalten in den Räumlichkeiten beinhalten. 

§ 3 Zahlung der Workshopgebühr 

(1) Die Workshopgebühr wird mit der Anmeldung in voller Höhe fällig.  

Der/die Teilnehmer*in hat sicher zu stellen, dass die Workshopgebühr spätestens mit 

Ablauf des dritten Werktages des auf die Fälligkeit folgenden Tages auf folgendem 

Konto eingegangen ist: 

 

Sandra Odenhausen 

Volksbank Märkischer Kreis eV 

BLZ: 450 600 09 

Kontonummer: 150208800 

BIC: GENODEM1HGN 

IBAN: DE58 4506 0009 0150 208800 

 

(2) Der die Teilnehmer*in kann abweichend von § 4 Ziffer (1) den jeweils fälligen Beitrag 

in Bar vor Ort entrichten. 

(3) Von dem/der Teilnehmer*in nicht wahrgenommene Teile des Workshops verfallen 

ohne Auswirkung auf die Vergütungspflicht. 

§ 4 Gesundheitliche Voraussetzungen 

(1) Ein guter gesundheitlicher Allgemeinzustand ist Grundvoraussetzung für die 

Teilnahme an den von AYH angebotenen Workshops. Sind dem/der der Teilnehmer*in 



Vorerkrankungen bekannt, wird angeraten vor der Teilnahme dringend ärztlichen Rat 

einzuholen. Dies gilt insbesondere, wenn Herz-/ Kreislauferkrankungen, Wirbelsäulen 

und/oder Gelenkproblemen oder anderen gesundheitlichen Einschränkungen 

vorliegen, die die sportliche Leistungsfähigkeit mindern. 

(2) Der/die Teilnehmer*in wird gebeten von der Teilnahme abzusehen, bei erheblichen 

Schmerzen, allgemeinem Unwohlsein, Kurzatmigkeit, Übelkeit oder Schwindel.  

§ 5 Übertragbarkeit der vertraglichen Leistung 

Ist der/die Teilnehmer*in persönlich verhindert, kann die Workshopteilnahme in 

Absprache mit AYH auf Dritte übertragen werden. 

§ 6 Unterrichtsausfall wegen Krankheit oder persönlicher Notfälle 

Bei Krankheit oder dem Eintritt persönlicher Notfälle von AYH fällt der Workshop nach 

eigenem Ermessen von AYH aus. In Absprache mit den Teilnehmer*innen wird ein neuer 

Termin festgelegt. Ist dem/der Teilnehmer*in an diesem neuen Termin die Teilnahme 

nicht möglich, erhält diese/dieser die Teilnahmegebühr erstattet. 

§ 7 Änderungen 

AYH ist zu Änderungen der allgemeinen Geschäftsbedingungen berechtigt. AYH wird diese 

Änderungen nur aus triftigen Gründen durchführen, insbesondere aufgrund neuer 

technischer Entwicklungen, Änderungen der Rechtsprechung oder sonstigen 

gleichwertigen Gründen. Wird durch die Änderung das vertragliche Gleichgewicht 

zwischen den Parteien erheblich gestört, so unterbleibt die Änderung. Im Übrigen 

bedürfen Änderungen der AGB der Zustimmung des/der Teilnehmer*in. 

§ 8 Abmeldung 

Eine Abmeldung vom Workshop ist bis zu 1 Woche vor dem Workshop Termin möglich. 

Der/die Teilnehmer*in erhält die Teilnahmegebühr erstattet.  

§ 9 Außerordentliche Kündigungsrechte von AYH 

(1) Befindet sich der/die Teilnehmer*in mit der Zahlung der Workshopgebühr in Verzug, 

so berechtigt dies AYH, den Vertrag fristlos aus wichtigem Grund zu kündigen. 

(2) Bei wiederholtem grobem Verstoß gegen die Hausordnung ist AYH berechtigt den 

Vertrag fristlos aus wichtigem Grund zu kündigen. 

(3) Eine Kündigung aus sonstigem wichtigem Grund bleibt hiervon unberührt. 



(4) Im Falle einer Kündigung aus wichtigem Grund behält es sich AYH ausdrücklich vor, 

Schadensersatzansprüche gegen den/die Teilnehmer*in gemäß den gesetzlichen 

Regelungen geltend zu machen. 

§ 10 Haftungsbeschränkung 

(1) Allgemein: 

a. Im Rahmen der Workshops werden dem/der Teilnehmer*in Übungsanleitungen 

durch AYH gegeben. In den Präsenzkursen gibt AYH individuelle Korrekturen der 

Haltung oder Übungsdurchführung. Diese Anleitungen muss der/die 

Teilnehmer*in unbedingt einhalten und befolgen. Andernfalls bestehen 

Verletzungs- und Gesundheitsrisiken. Die Anleitung und Präsenz von AYH 

entbindet den/die Teilnehmer*in nicht von einer eigenverantwortlichen 

Yogapraxis. Dies bedeutet insbesondere, dass der/die Teilnehmer*in das Training 

unter Rücksicht auf die individuellen körperlichen Grenzen durchführt und stets 

dem Körpergefühl und der Tagesverfassung Achtung schenkt. Treten während 

einer Übung Schmerzen auf, mindert der/die Teilnehmer*in eigenverantwortlich 

die Intensität der Übungsausführung, geht ganz aus der Übung heraus, lässt die 

Übung aus oder praktiziert eine schmerzfreie Alternative.  

b. Falls der/die Teilnehmer*in für die Übungen eigene Hilfsmittel verwendet, ist 

der/die Teilnehmer*in allein dafür verantwortlich, dass diese Hilfsmittel 

ordnungsgemäß funktionieren.  

c. Der/die Teilnehmer*in ist verpflichtet, die Gesundheitshinweise in § 4 zu beachten.  

(2) AYH haftet grds. nicht für Schäden des/der Teilnehmer*in. Dies gilt nicht für eine 

Haftung wegen Verstoßes gegen eine wesentliche Vertragspflicht und für eine Haftung 

wegen Schäden des/der Teilnehmer*in aus einer Verletzung von Leben, Körper oder 

Gesundheit sowie ebenfalls nicht für Schäden, die auf einer vorsätzlichen oder grob 

fahrlässigen Pflichtverletzung von AYH, deren gesetzlichen Vertretern oder 

Erfüllungsgehilfen beruhen. Wesentliche Vertragspflichten sind solche, deren 

Erfüllung die ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermöglicht 

und auf deren Einhaltung der Vertragspartner regelmäßig vertrauen darf. Als 

wesentliche Vertragspflicht von AYH zählt insb., aber nicht ausschließlich, die 

fortlaufende Bereitstellung des Workshops. 



(3) Dem/der Teilnehmer*in wird ausdrücklich geraten, keine Wertgegenstände mit zu 

AYH zu bringen. Von Seiten AYH werden keinerlei Bewachung und Sorgfaltspflichten 

für dennoch eingebrachte Wertgegenstände übernommen. 

§ 11 Zustimmung zur Datenerhebung und -verwertung 

(1) AYH erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten aus diesem Vertrag nur 

zum Zweck der Vertragsabwicklung, Kundenbetreuung sowie für eigene 

Werbeaktionen. Es handelt sich hierbei um die von der/dem Teilnehmer*in im 

Rahmen der Anmeldung angegebenen Daten wie: Name, Adresse, Telefonnummer 

(Mobil und Festnetz), E-Mailadresse, Bankverbindung. 

(2) Die Verarbeitung der im Rahmen dieses Vertrags erhobenen Daten erfolgt im Einklang 

mit der DS-GVO und den weiteren einschlägigen Datenschutzgesetzen. Die 

Datenverarbeitung erfolgt auf Grundlage von Art. 6 Abs. 1 lit. a) und Art. 6 Abs. 1 lit. b) 

DS-GVO und nur für die vorstehend genannten Zwecke der Vertragsabwicklung, 

Kundenbetreuung und Werbeaktionen. Eine über den Vertragszweck hinausgehende 

Datenverarbeitung findet nicht statt. Sollte die Erhebung weiterer über den 

Vertragszweck hinausgehender Daten erforderlich werden, wird AYH hierfür 

gesondert eine Einwilligung bei dem/der Karteninhaber*in einholen. Hinsichtlich des 

Umfangs und Zwecks der Datenerhebung sowie der Aufklärung über die 

Betroffenenrechte wird im Übrigen auf die Datenschutzhinweise von AYH verwiesen. 

§ 12 Sonstiges 

Mündliche Absprachen neben diesem Vertrag sind nicht getroffen worden. Jede 

Änderung dieses Vertrages bedarf der Schriftform, soweit nichts anderes vereinbart 

wurde. Dies gilt auch für die Aufhebung der Schriftformklausel selbst. 

 

 

Einverständniserklärung zur Aufnahme in eine WhatsApp Gruppe von Ashtanga-Yoga-

Hemer 

Ashtanga Yoga Hemer (AYH), Inhaberin Sandra Odenhausen, geschäftsansässig 

Bräuckerstraße 46, 58675 Hemer, hat für die Teilnehmer*innen eine WhatsApp Gruppe 

gebildet.  



Ich möchte in diese Gruppe aufgenommen werden und stelle AYH meine Mobilnummer zu 

diesem Zwecke zur Verfügung.  

Ich kann meine Einwilligung jederzeit für die Zukunft zurücknehmen. AYH wird mich auf 

Wunsch unverzüglich als Mitglied der WhatsApp Gruppe entfernen. 

 

_______________________________________________________ 

Name des/der Teilnehmer*in (in Druckbuchstaben):  

 

_______________________________________________________ 

Mobilnummer des/der Teilnehmer*in (in Druckbuchstaben): 

 

_______________________________________________________ 

Ort/Datum/ Unterschrift: 

 

 

 Einverständniserklärung zur Herstellung und Verwendung von Foto- und/oder 

Videoaufnahmen 

Ashtanga-Yoga-Hemer (AYH), Inhaberin Sandra Odenhausen, geschäftsansässig 

Bräuckerstraße 46, 58675 Hemer, beabsichtigt zu Zwecken der öffentlichen Darstellung von 

Unterrichtsinhalten und Fortschritten Foto- und/oder Videoaufnahmen von den 

Teilnehmer*innen anzufertigen. 

Ich erkläre mich damit einverstanden, dass im Rahmen der Veranstaltungen bei AYH Bilder 

und/oder Videos von mir gemacht werden und zur Veröffentlichung 

• auf der Homepage von AYH (www.ashtanga-yoga-hemer.de ) 

• in (Print-)Publikationen von AYH (z.B. Flyer oder Aushang) 

• auf der Facebook-Seite von AYH (Ashtanga-yoga-hemer, Sandra Odenhausen, Sandra 

Odenhausen) 

• auf der Instagram-Seite von AYH (ashtanga_yoga_hemer, sandra_odenhausen) 

• WhatsApp Status von Sandra Odenhausen 

verwendet und zu diesem Zwecke auch abgespeichert werden dürfen. Die Fotos und/oder 

Videos dienen ausschließlich der Öffentlichkeitsarbeit und Werbezwecken von AYH.  



Mir ist bewusst, dass Fotos und/oder Videos im Internet von beliebigen Dritten abgerufen 

werden können. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass Dritte die Fotos und/oder Videos 

weiterverwenden oder an andere Personen weitergeben.  

Ich habe die umseitigen Hinweise gemäß Art. 13 DSGVO gelesen und verstanden. 

Diese Einverständniserklärung ist freiwillig und kann gegenüber AYH jederzeit mit Wirkung für 

die Zukunft widerrufen werden. Sind die Aufnahmen im Internet verfügbar, erfolgt die 

Entfernung, soweit dies AYH möglich ist. 

Durch eine nicht erteilte Einwilligung entstehen mir als Teilnehmer*in keine Nachteile. 

 

_______________________________________________________ 

Name des/der Teilnehmer*in (in Druckbuchstaben):  

 

_______________________________________________________ 

Anschrift des/der Teilnehmer*in (in Druckbuchstaben): 

 

Ort/Datum/Unterschrift: 

 

Datenschutzhinweise hinsichtlich der Herstellung und Verwendung von Foto- und/oder 

Videoaufnahmen gemäß Art. 13 DSGVO 

1. Name und Kontaktdaten des/der Verantwortlichen: 

Verantwortlich für die Datenverarbeitung ist Sandra Odenhausen als Inhaberin von AYH. 

Bräuckerstraße 46, 58675 Hemer 

0151 57611121 

info@ashtanga-yoga-hemer.de 

2. Zweck der Verarbeitung:  

Die Fotos und/oder Videos dienen ausschließlich der Öffentlichkeitsarbeit und 

Werbezwecken von AYH. 

3. Rechtsgrundlagen der Verarbeitung:  

Die Verarbeitung von Fotos und/oder Videos (Erhebung, Speicherung und Weitergabe an 

Dritte, s. unter 5.) erfolgt aufgrund ausdrücklicher Einwilligung des/der Betroffenen, 

mithin gemäß Art. 6 Abs. 1 Buchstabe a DSGVO. Die Veröffentlichung ausgewählter 

Bilddateien in (Print)Publikationen des/der Veranstalters/-in sowie auf deren Homepage 

/Facebook Account/Instagram Account o.ä. ist für die Öffentlichkeitsarbeit und Werbung 



des/der Veranstalters/-in erforderlich und dient damit der Wahrnehmung berechtigter 

Interessen der Beteiligten, Art. 6 Abs. 1 Buchstabe f DSGVO. 

4. Kategorien von Empfänger*innen der personenbezogenen Daten: 

Zu Zwecken der Öffentlichkeitsarbeit werden Foto- und/oder Videoaufnahmen ggf. auf 

der Homepage von AYH eingestellt sowie für die Facebook-Seite und den Instagram 

Account von AYH oder in Printmedien verwendet. 

5. Dauer der Speicherung der personenbezogenen Daten: 

Fotos- und/oder Videos, welche für die Zwecke der Werbung und Öffentlichkeitsarbeit 

von AYH gemacht werden, werden vorbehaltlich eines Widerrufs der Einwilligung 

des/der Betroffenen auf unbestimmte Zeit zweckgebunden gespeichert.  

6. Widerrufsrecht bei Einwilligung:  

Die Einwilligung zur Verarbeitung der Fotos und/oder Videos kann jederzeit für die 

Zukunft widerrufen werden. Die Rechtmäßigkeit der aufgrund der Einwilligung bis zum 

Widerruf erfolgten Datenverarbeitung wird durch diesen nicht berührt. 

7. Betroffenenrechte: 

Nach der Datenschutzgrundverordnung stehen Ihnen folgende Rechte zu: 

a) Werden ihre personenbezogenen Daten verarbeitet, so haben sie das Recht Auskunft über 

die zu ihrer Person gespeicherten Daten zu erhalten. (Art. 15 DSGVO) 

b) Sollten unrichtige personenbezogenen Daten verarbeitet werden, steht Ihnen ein Recht 

auf Berichtigung zu (Art. 16 DSGVO) 

c) Liegen die gesetzlichen Voraussetzungen vor, so können Sie die Löschung oder 

Einschränkung der Verarbeitung verlangen sowie Widerspruch gegen die Verarbeitung 

einlegen (Art. 17, 18, 21 DSGVO) 

d) Wenn Sie in die Datenverarbeitung eingewilligt haben oder ein Vertrag zur 

Datenverarbeitung besteht und die Datenverarbeitung mithilfe automatisierter Verfahren 

durchgeführt wird, steht Ihnen gegebenenfalls ein Recht auf Datenübertragbarkeit zu. 

(Art. 20 DSGVO) 

Sollten Sie von den genannten Rechten Gebrauch machen, prüft der/die Verantwortliche, 

ob die gesetzlichen Voraussetzungen hierfür vorliegen. Weiterhin besteht ein 

Beschwerderecht bei der Landesbeauftragten für Datenschutz des Landes Brandenburg. 
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